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Παράρτημα Ι 

Πρότυπο παρουσίασης  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  

ΘΕΜΑ Διακίνηση Φορτίων (Ασφαλείς και Υγιείς Χώροι Εργασίας) 
ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΛΥΣΗΣ Τροχήλατη Παραγωγή για Ελαχιστοποίηση Μυοσκελετικών Παθήσεων 

 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  Bien Aime ltd 
ΑΡΙΘ. ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 6 

Χώρα Κύπρος 
Διεύθυνση Αναπτύξεως 1, Βιοτεχνική Λακατάμιας, 2326, Λευκωσία 

Τηλ.: 22323781 
Φαξ: 22323782 
Ηλ. Ταχ.: biency@bien.com.cy 
Αρμόδιος 
επικοινωνίας 

Χαράλαμπος Νικολάου 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΥ 
ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΙΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Χώρα  
Διεύθυνση  

Τηλ.:  
Φαξ:  
Ηλ. Ταχ.:  
Αρμόδιος 
επικοινωνίας 

 

ΤΟΜΕΑΣ  
204 Παραγωγή  σαπουνιών  και  απορρυπαντικών,  προϊόντων  
καθαρισμού  και  στίλβωσης,  αρωμάτων  και  παρασκευασμάτων  
καλλωπισμού 
205 Παραγωγή  άλλων  χημικών  προϊόντων 
 

ΚΑΘΗΚΟΝ 
Διακίνηση φορτίων κατά την παραγωγή 
 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ (κίνδυνος/επικινδυνότητα/συνέπεια) 
 
Διακίνηση πρώτων υλών, προϊόντων υπό επεξεργασία, τελικά κιβώτια με προϊόντα έτοιμα για αποθήκευση. 
 
Στους διάφορους φυσικούς και εμβιομηχανικούς παράγοντες κινδύνου για μυοσκελετικές παθήσεις, που 
μελετήσαμε συγκαταλέγονται (https://osha.europa.eu/el/themes/musculoskeletal-disorders): 
 

 ο χειρισμός φορτίων, ιδίως κατά τη στροφή και την κάμψη του κορμού 
 οι επαναλαμβανόμενες κινήσεις ή οι κινήσεις που απαιτούν δύναμη 
 οι επίπονες και οι στατικές στάσεις του σώματος 
 οι κραδασμοί, ο ανεπαρκής φωτισμός ή τα εργασιακά περιβάλλοντα με συνθήκες ψύχους 
 η ταχύρρυθμη εργασία 
 η παρατεταμένη καθιστική εργασία ή η ορθοστασία στην ίδια θέση  
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ΛΥΣΗ (πρόληψη κινδύνου) 
Προχωρήσαμε με την εφαρμογή τροχήλατων λύσεων σε όλες τις φάσεις της παραγωγικής διαδικασίας: 

1. Πρώτες ύλες σε βάση με τροχάκια 
2. Πάγκοι εργασίας με τροχάκια 
3. Μηχανές εμφιάλωσης με τροχάκια 
4. Μεταφορικά καροτσάκια  
5. Αποθηκευτικά ράφια με τροχάκια 

 
ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 
Παρόλο που η αγορά των μέσων αυτών κόστισαν ιδιαίτερα στην επιχείρηση, είδαμε άμεσα πως με τα πιο 
πάνω μέτρα, το ανθρώπινο δυναμικό που εργάζεται στον χώρο παραγωγής έχει πολύ λιγότερη καταπόνηση, 
είναι πιο ξεκούραστο και το πιο σημαντικό είναι ότι διατρέχει μικρότερο κίνδυνο για μυοσκελετικές παθήσεις 
και ατυχήματα. 
 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ/ΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
 
Λόγω του γεγονότος ότι η εταιρεία είναι μικρή και είμαστε όλοι σαν οικογένεια στον χώρο εργασίας, 
φροντίζουμε να υπάρχει διάλογος μεταξύ μας και να μοιραζόμαστε τις δυσκολίες και τις ιδέες για 
βελτιστοποίηση της οποιασδήποτε διαδικασίας. Τούτο μας βοηθά στο να αναζητήσουμε μαζί λύσεις και να 
αξιολογήσουμε τι θα ήταν το ιδανικό για όλα τα άτομα.  
 
 
ΚΟΣΤΟΣ/ΟΦΕΛΟΣ 
(συμπεριλαμβανομένου του κοινωνικού και 
οικονομικού κόστους και οφέλους, καθώς και του 
κόστους και οφέλους για το ανθρώπινο δυναμικό) 

 
Η αναζήτηση λύσεων για την διακίνηση πρώτων 
υλών και προϊόντων, στράφηκε σε πρακτικές 
εφαρμογές που θα μπορούσαν να 
εξυπηρετήσουν την ανάγκη μείωσης της 
δύναμης που πρέπει να καταβάλει ένα άτομο για 
την μετακίνηση βαριών αντικειμένων. Οι λύσεις 
όμως έπρεπε να είναι και φιλικές προς το 
περιβάλλον για αυτό τα τροχάκια όπου ήταν 
δυνατό να εφαρμοστούν, αποτέλεσαν την ιδανική 
λύση. Κατόπιν έρευνας για τη ποιότητα 
διαφόρων τύπων, αποφασίσαμε την εταιρεία 
προμήθειας τους και προχωρήσαμε στην 
παραγγελία τέτοιων τροχών που να έχουν 
διπλάσια απόδοση από αυτή που χρειαζόμασταν 
έτσι ώστε να πιάσουμε το μάξιμουμ της ωφέλειας 
προς τους ανθρώπους μας. 
 

 ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΕΠΙΣΥΝΑΨΕΤΕ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ και/ή ΑΛΛΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ του 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ, (π.χ. φωτογραφία ενός ανασχεδιασμένου εργασιακού 
περιβάλλοντος, εικονογραφημένο υλικό από τις εφαρμοζόμενες μεθόδους ή από το υλικό της κατάρτισης). 

ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΕΤΕ ΠΟΙΟΣ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΠΑΡΕΙ ΤΟ ΒΡΑΒΕΙΟ 
 

 η επιχείρηση 
 ο παροχέας των πληροφοριών 
 και οι δύο από κοινού 
 άλλο 
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